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Apresentação
Apresentar celebridades do mundo acadêmico não configura sucesso, pois eles 

já o são por si só. Desta forma, sinto-me honrada pela oportunidade. Nomes que se 
internacionalizaram em produções científicas de peso, relevantes em bases as mais 
práticas e objetivas, com seguidores de seus ensinamentos por todo o mundo.

Assim, difícil tarefa falar de mais uma grande produção.
Acrescentar comentários sobre o que? Valor? Indiscutível! Relevância? Garanti-

da! Objetividade? Praticidade comprovada em vários ensaios e pesquisas realizadas.
Sou comprometida com a qualidade e com a amizade dos componentes 

deste livro; sendo assim, vou me ater ao propósito: comentar sobre a impor-
tância de termos um Manual de Avaliação do Idoso.

Construir um Manual que atenda às necessidades dos profissionais que tra-
balham com envelhecimento, norteando suas avaliações, é, sem a menor das 
duvidas, necessário e urgente.

A população continua tendo a oportunidade de envelhecer com qualidade de 
vida e com autonomia. Para tal, necessário se torna um diagnóstico de desarmonias 
adequado para tratamento e prognósticos os mais corretos possíveis.

Conceituar e compreender o envelhecimento em suas bases e correlações 
é o primeiro passo a ser colocado. Entender se há disfunções e comorbidades, 
assim como os conceitos de viver com qualidade e morrer com dignidade.

Avaliar o idoso (a) em seus sistemas mioesquelético e neurológico, consideran-
do o psiquismo como base de construção de muitas doenças aparentemente iso-
ladas de comando do self, requer atenção. Muitos precisam de cuidados e, como 
crianças, vão encontrar uma maneira de tê-lo por dependência. Instrumentos 
precisos em ambiente tão controverso são sempre bem-vindos e necessários.

Com o avançar da idade, a tendência à diminuição dos sentidos primários 
leva à diminuição do apetite, distrações com os horários de alimentação e, por 
vezes, esquecimento de fazê-lo. O corpo, que deveria manter sua reserva ener-
gética, começa a entrar em decréscimo de massa corporal, seja muscular ou 
adiposa, levando ao extremo de caquexia em muitos dos casos. Toda a atenção 
nesta fase é necessária.

A autonomia física do idosos exige um mínimo de força muscular para a reali-
zação das atividades da vida diária. Pelas razões, entre outras, citadas no parágrafo 
anterior, o cuidado com a permanência de higidez muscular é fundamental.

O mesmo ocorre em relação à resistência muscular, que permitirá o conforto 
de realizar tarefas que demandam de tempo e persistência, quer sejam em ativi-
dades da vida diária, quer sejam na vida social como a prática de determinados 
esportes ou atividades lúdicas, como a dança.
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Os sistemas envolvidos no envelhecimento que produzem um declínio 
comprometedor da autonomia e qualidade de vida são vários em hierarquia, 
porém os sistemas circulatório e respiratório, por estarem intimamente liga-
dos em atividades do dia a dia, são priorizados em acompanhamento. Os de-
mais surgem em função de necessidades individuais, porém todos se integram 
em harmonia ou não. Daí a ocorrência de comorbidades. 

Avaliar a flexibilidade no envelhecimento traz como resultado uma melhor 
atuação na manutenção da higidez para trabalho, lazer, esportes e atividades 
que necessitem de movimentos amplos e coordenados. Além de desenvolver 
uma melhor qualidade de vida, a atenção a flexibilidade do corpo traz a capa-
citação de desenvolvimento de plasticidade neural, particularmente em cere-
belo que organiza os movimentos finos.

Autonomia é vista como a necessidade da individuação. Não depender de 
nada e nem de ninguém para a manutenção básica da vida. Conceituada, em 
sua maioria, pelas escolhas físicas, mentais e espirituais, coloca o envelhecimen-
to em uma escada de declínio que precisa ser retardada ao máximo. Uma ava-
liação criteriosa que permita o uso de instrumental adequado é fundamental.

Creio que este livro venha contribuir para maiores esclarecimentos em como 
agir e como diagnosticar os processos de envelhecimento fisiológicos (intrínse-
cos) e os acelerados pela vida, por vezes, desregrada (extrínsecos).

Profissionais competentes em suas áreas de saber aqui estão compartilhan-
do conhecimento. A eles, minha modesta gratidão.

Tania Santos Giani Ph.D.
Ciências da Saúde
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Prefácio

O Manual de Avaliação Funcional do Idoso é um trabalho feito com a maior 
seriedade. A equipe multidisciplinar, orientada pelos autores que assinam 
esta obra, sem dúvida, possui uma larga experiência prática e de intervenção 
científico-acadêmica sobre o assunto em questão.

Antes de ser uma obra que apenas reproduz, como receitas repetidas de um 
cardápio, os conhecimentos acerca do idoso, é uma coletânea de depoimentos a 
respeito de testes e medidas para avaliar as capacidades funcionais daqueles que 
já estão na “melhor idade”. Nesse sentido, cada autor desta obra dá aos leitores 
esclarecimentos e técnicas que podem ser aplicados pelos profissionais da área 
da saúde, tanto no campo de intervenção prática como na pesquisa.

É, portanto, uma peça fundamental, indispensável e séria. Uma obra que 
serve de orientação, para qual se pode recorrer com garantias de absoluta qua-
lidade e completa segurança.

Mais ainda, é um livro de leitura simples e continuada, apresentado através de 
uma linguagem acessível e de compreensão imediata que serve como paradigma de 
avaliação para melhor se conhecer aqueles com quem temos uma dívida eterna der 
respeito, carinho e amor.

Não obstante, a criatura, diferentes de seus criadores, deve estar presente na 
prateleira de nossas bibliotecas. E para aqueles de bom senso que forem beber 
desta fonte de conhecimento, eu convido para um “brinde” pela soberba escolha.

Prof. Dr. Jefferson da Silva Novaes
Escola de Educação Física e Desporto

Universidade Federal do Rio de Janeiro
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 Envelhecimento

Fátima de Sant`Anna Amorim
Carlos Soares Pernambuco 

Rodrigo Gomes de Souza Vale

Introdução

Envelhecimento é a lei natural da vida, inexorável. Depois de nascer e cres-
cer, a espécie humana conhecerá os efeitos deletérios do tempo. 

Os 50 anos finais do último século e as projeções para os 100 primeiros anos 
de nosso século marcam a história da humanidade como um período de mu-
danças na expectativa de vida do ser humano. As taxas de crescimento da po-
pulação, em especial, da população idosa, relatam a dimensão do desafio deste 
crescimento.

Figura 1: Estimativa e expectativa de vida ao nascer até o ano 2100, revisão de 2008.
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Com base nos censos demográficos realizados, o Instituto Brasileiro de Ge-
ografia e Estatística (IBGE, 2008) faz projeções da população brasileira por sexo 
e idade, conforme pode ser elucidado na figura 21, começando em 1980 como 
horizonte de projeção chegando a 2100. Descreve ainda, estimativas populacio-
nais, onde, no ano de 2015 a população já atingiu 203 milhões de habitantes, ou 
seja, em 34 anos, o Brasil duplicou sua população. Apesar de tão grande taxa de 
crescimento, paulatinos declínios intensificam-se. Há uma diminuição do balan-
ço entre nascimentos e mortes. Observando-se uma diminuição na velocidade do 
crescimento populacional por volta do ano de 2062, entretanto o envelhecimento 
tende a aumentar.

Ainda na figura 1, nota-se que a expectativa de vida cada vez aumenta, em de-
corrência, provavelmente, da melhora dos serviços de saúde, o que poderá causar 
um colapso no sistema de previdência governamental.

Uma a cada dez pessoas tem 60 anos de idade ou mais, e para 2050, essa relação 
deverá ser uma para cada cinco para o mundo em seu conjunto, e de uma para 
cada três para o mundo desenvolvido.

Já no Censo de 2010, a pirâmide etária inicia a perder o seu formato triangu-
lar e passa a assumir um formato de gota, onde a sua base começa a reduzir e o 
seu meio aumentar, indicando que as taxas de natalidade começam a reduzir e a 
população adulta, adultos velhos e idosos, ou seja, a parte alta da gota, começa a 
aumentar, coincidindo com o aumento da expectativa de vida para 73,5 para os 
homens e 75,4 para mulheres (IBGE, 2010).
Figura 2: Pirâmide Etária – Censo 2010

Fonte: IBGE (2010)
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